
 

 

 

          

Regulamin zajęć ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę 

pływania w Gminie Kozy. 

I. Postanowienia ogólne 

1. Zajęcia odbywają się na pływalni w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach, pl. ks. Karola 

Kochaja 1, 43-340 Kozy. 

2.  Zajęcia skierowane są do uczniów klas drugich publicznych szkół podstawowych z Gminy Kozy. 

3. Zajęcia są całkowicie bezpłatne dla wszystkich uczestników. 

II. Organizacja zajęć  

1. Harmonogram zajęć (środy, od kwietnia 2025 do listopada 2025):  

 GRUPA A: 07:15 – 08:15  

 GRUPA B: 08:20 – 09:20  

 GRUPA C: 09:25 – 10:25  

 GRUPA D: 10:30 – 11:30  

 GRUPA E: 11:35 – 12:35  

 GRUPA F: 12:40 – 13:40  

 GRUPA G: 13:45 – 14:45 

2. Zajęcia odbywają się w grupach liczących maksymalnie 15 uczestników.  

3. Grupy będą tworzone w zależności od klasy, do której uczęszcza dziecko. 

4. Na jedną grupę przypada trzech instruktorów, co umożliwia podział dzieci zgodnie z ich 

umiejętnościami pływackimi w momencie przystąpienia do zajęć.  

5. Na jednego uczestnika przypada 20 godzin zajęć. 

6.  Zajęcia nie odbywają się w dni wolne od nauki szkolnej oraz w trakcie przerwy wakacyjnej. 

III. Warunki uczestnictwa 

1. Warunkiem przyjęcia do grupy jest wypełnienie karty zgłoszeń oraz podpisanie przez 

rodzica/opiekuna prawnego zbiorczej listy uczestników.  

2. O zapisaniu dziecka na zajęcia decyduje kolejność zgłoszeń.  

3. Po zakończeniu zajęć karty zgłoszeniowe zostaną komisyjnie zniszczone. 

IV. Zdrowie i bezpieczeństwo uczestników 

1. Rodzic/opiekun prawny, zapisując dziecko na zajęcia, oświadcza, że dziecko nie ma 

przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach pływackich.  

 



 

 

 

 

2. Rodzic/opiekun prawny świadomie akceptuje ewentualne ryzyko związane z uczestnictwem 

dziecka w zajęciach i nie wnosi roszczeń w przypadku nieszczęśliwego zdarzenia.  

3. Przed przystąpieniem do zajęć zaleca się konsultację z lekarzem, aby potwierdzić brak 

przeciwwskazań zdrowotnych. 

4.  Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani poinformować instruktorów o ewentualnych 

schorzeniach dziecka, które wymagają szczególnej uwagi, ale nie wykluczają go z udziału  

w zajęciach.  

5. Odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez uczestnika:  

a. W przypadku wyrządzenia szkody materialnej przez uczestnika zajęć sportowych 

(dziecko), pełną odpowiedzialność za powstałą szkodę – w tym również 

odpowiedzialność finansową – ponoszą jego rodzice lub prawni opiekunowie. 

b. Odpowiedzialność ta obejmuje zwrot kosztów naprawy lub zakupu uszkodzonego 

mienia w wysokości odpowiadającej wartości poniesionych strat. 

V. Przebieg zajęć i zasady organizacyjne 

1. Dzieci powinny oczekiwać na instruktora w holu pływalni 5 minut przed rozpoczęciem zajęć. 

2. Rodzice nie mają wstępu na pływalnię, mogą natomiast pomagać najmłodszym dzieciom  

w szatniach przed i po zakończeniu zajęć.  

3. Obuwie należy pozostawić w szafkach depozytowych – na basen wchodzi się w czystych 

klapkach. 

4.  Wejście na basen odbywa się wyłącznie pod opieką instruktora.  

5. Po zakończeniu zajęć uczestnicy bezzwłocznie opuszczają basen i udają się do szatni.  

6. Na pływalni wymagany jest odpowiedni strój: Strój kąpielowy, czepek, klapki, zalecane są 

okularki pływackie. Każde wyjście dziecka z wody musi zostać zgłoszone instruktorowi.  

7. Na basenie obowiązuje bezwzględny zakaz: biegania, skakania z nabrzeży, wnoszenia jedzenia 

i napojów, noszenia biżuterii i zegarków (powinny zostać w szatni).  

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione lub zagubione w szatni 

pływalni.  

9. Organizator zastrzega sobie prawo do prowadzenia zajęć w formie zastępstwa instruktora, jeśli 

zajdzie taka potrzeba.  

 

 



 

 

 

 

 

VI. Standardy ochrony małoletnich 

1. W Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach obowiązują standardy ochrony małoletnich 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa:  

Niniejszy system ochrony dzieci określa procedury interwencji, działania profilaktyczne, edukacyjne, 

zasady zapobiegania krzywdzeniu dzieci, a w sytuacji, gdy do krzywdzenia doszło – określa zasady 

zmniejszenia rozmiaru jego skutków poprzez prawidłową i efektywna pomoc dziecku oraz wskazuje 

odpowiedzialność osób, zatrudniając w jednostce za bezpieczeństwo dzieci do niej uczęszczającej.  

Standardy ochrony małoletnich są udostępnione w wersji papierowej w sekretariacie, kasie pływalni oraz 

na stronie internetowej www.csw.kozy.pl w zakładce standardy ochrony małoletnich. 

VII. Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

1. Podczas zajęć mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania wideo w celach dokumentacyjnych i 

promocyjnych. 

2.  Rodzic/opiekun prawny, akceptując regulamin, wyraża zgodę na rozpowszechnianie wizerunku 

dziecka zgodnie z Ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

3. Rodzic/opiekun prawny akceptując regulamin, wyraża zgodę na ewentualne udostępnianie 

danych Ministrowi Sportu i Turystyki w celu udokumentowania zrealizowanego zadania. 

4.  Zgoda jest dobrowolna i może zostać odwołana w dowolnym momencie poprzez pisemne 

oświadczenie złożone w siedzibie Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach.  

5. Rodzic/opiekun prawny oświadcza, że jest osobą pełnoletnią oraz że zapoznał się z 

regulaminem i w pełni go akceptuje. 

6.  Rodzic/opiekun prawny został poinformowany o przysługujących mu prawach w zakresie 

przetwarzania danych osobowych, w tym o: prawie wglądu w dane, prawie ich poprawiania, 

prawie żądania zaprzestania przetwarzania danych, prawie wniesienia sprzeciwu co do ich 

wykorzystywania, prawie cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na legalność 

przetwarzania przed jej cofnięciem.  

VIII. Postanowienia końcowe 

1. Za bezpieczeństwo dzieci w drodze na zajęcia i z zajęć odpowiadają rodzice/opiekunowie 

prawni.  

2. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do punktualnego odbioru dzieci po zakończeniu 

zajęć.  



 

 

 

 

3. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani złożyć oświadczenie o odbiorze dziecka. 

4.  Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

5.  Wszelkie kwestie sporne, nieujęte w regulaminie, rozstrzyga CSW Kozy. 

 

 


